
B U D D H I S T I S K  M U S I K K D U G N A D



H V O R F O R

Inspirert av David Bowie, Beastie 
Boys, og Herbie Hancock, vil
Buddhistforbundet være med 
på å fornye buddhistisk kultur

Vi vil motivere alle, og spesielt
unge, til å engasjere med 
buddhisme

Vi fyller profilenDharmatunepå
Spotify med buddhistisk
musikk

Vi er med å feire Nasjonaljubileet
med Musikk gjennom 1000 år
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Bilder cc: David Bowie av Ron Frazier, Beastie Boys av Masao Nakagami, Herbie Hancock av Marco Fedele



H V O R D A N
1. Alle kan sende inn video- eller lydopptak 

av musikk du har laget, inspirert av 
grunnleggende verdier som frihet, 
toleranse og respekt, til 
kontor@buddhistforbundet.no innen 
1.9.2025.

2. En jury vurderer forslagene og nominerer 
ca. 5 til en konsert før Lysfesten på Karma 
Shedrup Ling, lørdag 29.11.2025 kl 13.00.

3. Den mest passende starter Lysfesten 
samme dag kl 16.00

4. Finalistene inviteres til å spille inn låta i 
studio og gi ut på BF sin spilleliste på 
Spotify. 
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F O R T E L L  D E  
S O M  E R  
I N T E R E S S E R T

L A G  M U S I K K

S E N D  T I L  O S S
I N N E N  1 . 9  
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M Å T E N  Å  K O M M E  I  G A N G  P Å  E R  Å  
S L U T T E  Å  S N A K K E  O G  B E G Y N N E  Å  
G J Ø R E  N O E .
Walt Disney
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